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Unser Aqua und Wohlfiihlprogramm fiir Sie ab
Montag dem 18. Januar 2010. Die Kurse laufen
iiber 12 Wochen, dauern jeweils 60 Minuten
und kosten 63,00 €. Anmeldung und Infos unter
Tel.: 02962-845050 oder www.aqua-olsbherg.de

Fit an Land
Montag

09.45 Uhr Ausgleichsgymnastik bei Migrane und
Riickenbeschwerden im Fitnessraum
Kurs 16

Donnerstag

18.00 Uhr Ganzkdrpertraining zur Kraftigung der
gesamten Muskelgruppen im Fitnessraum

Kurs 17

Freitag

10.00 Uhr Riicken Aktiv und Bauchfit fiir einen
starken Riicken und gute Bauchmuskulatur im
Fitnessraum

Kurs 18



