Schoko-Therapie:
Schokoladenbraun, cremiq, mlwu'ﬁ und .m/f*

AQUAOLSBERG

Die Sauerlandtherme

Das ganz besondere Schokoladenerlebnis fiir Sie!

Gliickseligmachende Massage mit warmer
Schokolade und Kérperdl.

Entdecken Sie Ihre Schokoladenseite und stellen
Sie sich Ihr ganz personliches Schoko-Programm
zusammen.

30 Minuten Schoko-Riickenmassage 31,- €

50 Minuten Schoko-Ganzkdrpermassage 55,- € "

-

AQUAOLSBERG

Dl Saveriandtherme

AQUAOLSBERG

Gerne stellen wir lhnen lhr ganz personliches Die Sauerlandtherme
Programm fiir einen Verwdhntag zusammen.

Terminabsprachen sind vor Ort oder telefonisch unter Stehestrafle 18 | 59939 Olsberg
02962-845050 moglich. Tel.: 02962-845050

E-Mail: info@aqua-olsberg.de

Bildquelle: www.fotolia.de, www.photocase.com

Wir freuen uns auf lhren Besuch!



Diese sanfte Beriihrungstherapie hilft Ihnen mit allen
Sinnen neue Kraft und Energie zu schépfen. Wichtige
vitale Punkte (Marma) werden aktiviert. Diese Massa-
gen, mit wertvollen Olen genau auf Ihren ,,Dosha Typ“
abgestimmt, verleihen lhnen tiefe Entspannung. Sie
kldren den Geist, starken das Nervensystem, l6sen
Blockaden und reinigen die Lymphe.

Hierzu bieten wir lhnen besondere Massagen an:

GeniefRen Sie bei leiser Musik diese tief entspannende
und entschlackende Massage mit warmen Olen, die
exakt auf lhren Typ abgestimmt werden. |hre Haut fiihlt
sich seidig und weich an, neue Energie gibt Ihnen Kraft
fiir den Alltag.
(mit Nachruhen und einem Ayurvedischen Tee)

90 Minuten 79,00 €

Ayurvedische Gesichts- Kopf- Nackenmassage

Durch sanftes massieren der Vitalpunkte mit warmen
Olen wird die Haut wunderbar glatt und geschmeidig,
Verspannungen im Kopf und Nackenbereich werden
gelost. 30 Minuten 28,00 €

Ayurvedische FuBmassage

FiiBe tragen uns das ganze Leben, doch oft werden sie
vernachlassigt. Diese Massage bietet durch filigrane
Massagegriffe und Ausstreichungen an Fiien, Waden
und Knien eine neue Leichtigkeit fiir die FiiBe.

30 Minuten 28,00 €

Eine Alternative zur Olmassage ist diese Trockenmas-
sage mit Handschuhen aus Rohseide. Hierbei werden
Kreislauf, Bindegewebe und Stoffwechsel stark an-
geregt. Wenn Sie das Gefiihl haben lhr Kérper braucht
eine intensive Aktivierung und Entschlackung sollten
Sie dieser Massage den Vorzug geben.
(mit Nachruhen und Entschlackungstee)

30 Minuten 25,00 €

Indianische Feuer- Zeremonie

Die natiirlichen Flammenbewegungen wirken wie eine
sanfte Trommelfellmassage. Es entsteht ein warmen-
des, sehr entspannendes Gefiihl im Ohr- Nasen- und
Kopfbereich. Durch die Warme werden die Durchblu-
tung und die Zirkulation der Lymphe aktiviert. Diese
Anwendung ist angenehm sanft und spiirbar wohl-
tuend bei Stress und Nervositat, Ohren- und Kopf-
schmerz, Schnupfen und Erkdltung und reinigt sanft
die Ohren. 30 Minuten 28,00 €

Sie brauchen Power und Kraft? Oder lieber Ruhe und
Ausgeglichenheit? Fiir jedes Bediirfnis halten wir ein
spezielles Aromadl fiir Sie bereit. Bei einer wohltuen-
den Ganzkdorper oder Riickenmassage wird das Gleich-
gewicht wieder hergestellt.

30 Minuten Riickenmassage 29,00 €
50 Minuten Ganzkorpermassage 49,00 €

Dient zur Lockerung, Entspannung und Dehnung der
Muskulatur. Die Haut wird besser durchblutet, der
Stoffwechsel angeregt und das allgemeine Wohlbefin-
den gesteigert.
20 Minuten Teilmassage 19,00 €
40 Minuten Teilmassage mit Krauterpackung 29,00 €
45 Minuten Ganzkorpermassage 38,00 €

Mandeln, Sesamkorner oder Traubenkerne entfernen
beim K&rper-Peeling die Haut von trockenen Haut-
schiippchen. Somit wird das Hautbild verfeinert und
die Durchblutung geférdert.

20 Minuten 22,00 €




