
Geschenkgutschein

Das passende Geschenk für jede Gelegenheit!

Geschenkgutscheine für alle Wellness- 

und Wohlfühl-Anwendungen erhalten 

         Sie an unserer Rezeption.

SoleSauna Freizeit

Massagen zum Wohlfühlen

Aktuelle Angebote unter: 

www.aquaolsberg.de

Gerne stellen wir Ihnen Ihr ganz persönliches 
Programm für einen Verwöhntag zusammen. 
Terminabsprachen sind vor Ort oder telefonisch unter 
02962-845050 möglich. 

Wir freuen uns auf Ihren Besuch! B
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Wohlfühlprogramm

So fi nden Sie uns

Schokolade macht glücklich …

Das ganz besondere Schokoladenerlebnis für Sie!
 
Glückseligmachende Massage mit warmer 
Schokolade und Körperöl.

Entdecken Sie Ihre Schokoladenseite und stellen 
Sie sich Ihr ganz persönliches Schoko-Programm 
zusammen.

30 Minuten Schoko-Rückenmassage 31,- €
50 Minuten Schoko-Ganzkörpermassage 55,- €

Stehestraße 18  |  59939 Olsberg
Tel.: 02962-845050

E-Mail: info@aqua-olsberg.de

www.aquaolsberg.de

Schoko-Therapie: 
Schokoladenbraun, cremig, sahnig und süß!



Ayurvedische Ölmassagen
Diese sanfte Berührungstherapie hilft Ihnen mit allen 
Sinnen neue Kraft und Energie zu schöpfen. Wichtige 
vitale Punkte (Marma) werden aktiviert. Diese Massa-
gen, mit wertvollen Ölen genau auf Ihren „Dosha Typ“ 
abgestimmt, verleihen Ihnen tiefe Entspannung. Sie 
klären den Geist, stärken das Nervensystem, lösen 
Blockaden und reinigen die Lymphe. 

Hierzu bieten wir Ihnen besondere Massagen an:

Marma-Ganzkörpermassage

Mukabhyanga 
Ayurvedische Gesichts- Kopf- Nackenmassage

Padaphyanga
Ayurvedische Fußmassage

Garshan Rohseidenmassage

Hopi- Ohrkerzen- Therapie
Indianische Feuer- Zeremonie

Genießen Sie bei leiser Musik diese tief entspannende 
und entschlackende Massage mit warmen Ölen, die 
exakt auf Ihren Typ abgestimmt werden. Ihre Haut fühlt 
sich seidig und weich an, neue Energie gibt Ihnen Kraft 
für den Alltag.
(mit Nachruhen und einem Ayurvedischen Tee)

90 Minuten 79,00 €

Durch sanftes massieren der Vitalpunkte mit warmen 
Ölen wird die Haut wunderbar glatt und geschmeidig, 
Verspannungen im Kopf und Nackenbereich werden 
gelöst.      30 Minuten 28,00 €

Füße tragen uns das ganze Leben, doch oft werden sie 
vernachlässigt. Diese Massage bietet durch fi ligrane 
Massagegriffe und Ausstreichungen an Füßen, Waden 
und Knien eine neue Leichtigkeit für die Füße.

30 Minuten 28,00 €

Eine Alternative zur Ölmassage ist diese Trockenmas-
sage mit Handschuhen aus Rohseide. Hierbei werden 
Kreislauf, Bindegewebe und Stoffwechsel stark an-
geregt. Wenn Sie das Gefühl haben Ihr Körper braucht 
eine intensive Aktivierung und Entschlackung sollten 
Sie dieser Massage den Vorzug geben.
(mit Nachruhen und Entschlackungstee)

30 Minuten 25,00 €

Die natürlichen Flammenbewegungen wirken wie eine 
sanfte Trommelfellmassage. Es entsteht ein wärmen-
des, sehr entspannendes Gefühl im Ohr- Nasen- und 
Kopfbereich. Durch die Wärme werden die Durchblu-
tung und die Zirkulation der Lymphe aktiviert. Diese 
Anwendung ist angenehm sanft und spürbar wohl-
tuend bei Stress und Nervosität, Ohren- und Kopf-
schmerz, Schnupfen und Erkältung und reinigt sanft 
die Ohren.                               30 Minuten 28,00 €

Aromaölmassage

Sie brauchen Power und Kraft? Oder lieber Ruhe und 
Ausgeglichenheit? Für jedes Bedürfnis halten wir ein 
spezielles Aromaöl für Sie bereit. Bei einer wohltuen-
den Ganzkörper oder Rückenmassage wird das Gleich-
gewicht wieder hergestellt.

30 Minuten Rückenmassage 29,00 €
50 Minuten Ganzkörpermassage 49,00 €

Sport & Fitnessmassage

Dient zur Lockerung, Entspannung und Dehnung der 
Muskulatur. Die Haut wird besser durchblutet, der 
Stoffwechsel angeregt und das allgemeine Wohlbefi n-
den gesteigert.

20 Minuten Teilmassage 19,00 €
40 Minuten Teilmassage mit Kräuterpackung 29,00 €

45 Minuten Ganzkörpermassage 38,00 €

Körper Peeling

Mandeln, Sesamkörner oder Traubenkerne entfernen 
beim Körper-Peeling die Haut von trockenen Haut-
schüppchen. Somit wird das Hautbild verfeinert und 
die Durchblutung gefördert.

20 Minuten 22,00 €


